Позы для гламурной фотосъёмки девушек (Kaspars Grinvalds)
http://fototips.ru/tips/20-luchshix-poz-dlya-glamurnoj-fotosyomki-devushek/
В этой статье мы поговорим о наиболее удачных позах для фотосессии в стиле гламур.

1. С этой несложной позы можно начать фотосессию. Любые поверхности подходят: модель может лежать на кровати, траве или песке на пляже. 
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2. Еще один вариант позы, когда модель находится в положении лёжа. Поза идеальна для всех типов фигур.
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3. Изящная поза. Снимайте с низкого угла. Верхняя часть туловища приподнята, голова слегка наклонена, носочки вытянуты.
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4. Принимая эту позу, нужно учитывать несколько важных моментов: ладонь опорной руки должна быть развернута по направлению от тела, пресс напряжен, ноги и носочки вытянуты. Данная поза подходит только для девушек со стройной, подтянутой, атлетической фигурой.
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5. Поза непроста в исполнении как для модели, так требует усилий и от фотографа. Чтобы получился отличный кадр, вам необходимо обратить пристальное внимание на расположение всех частей тела модели: руки, голова, талия (избегайте складок на животе и боках!), бёдра и, наконец, ноги.
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6. Прекрасная поза для съемки на природе. Попросите модель лечь, слегка изогнуть спину, вытянуть носочки. Можно закинуть руку за голову и закрыть глаза.
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7. Привлекательная поза, модель лежит на прямой поверхности. Верхняя часть туловища немного приподнята, взгляд модели проходит над её плечом. Попробуйте снимать с разных углов. Ищите лучшую точку для съёмки, двигаясь вокруг модели.
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8. Простая в исполнении поза, подчеркивающая женственность фигуры. Также поза прекрасно подходит для силуэтного снимка с ярким источником света позади модели.
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9. Вариант позирования для утончённой ненавязчивой фотографии в стиле ню. Вариаций огромное множество: разный наклон головы, положение рук и ног.
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10. В меру простая и нежная поза. Модель сидит на обеих ногах. Будьте аккуратны, девушка не должна выглядеть грузно. Взгляд модели назад – через плечо. 
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11. Несложная, но при этом очень эффектная поза. Подходит как для съёмки в студии, так и на пленэре. Поза идеальна для съёмки силуэта в контровом свете. 
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12. При соблюдении всех нюансов позы получатся блестящие снимки. Ключевой момент – правильное расположение рук и ног. Поза прекрасно подходит для моделей со всеми типами фигур. Фотографу на заметку: угол съемки – снизу вверх.
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13. Очень сложная поза. Правильное положение ног определяет успешность снимка.  Туфли на высоком каблуке обязательны! 
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14. Несложная и благородная поза. Убедитесь, что руки модели и плечо не закрывают лицо. Взгляд, направленный вниз, создаёт особенное романтическое настроение. Локоть согнутой руки не должен смотреть в камеру.

[image: image14.png]



15. Женственная и изящная поза. Во время фотосессий в стиле гламур и ню не стоит исключать использование реквизита. Порой полотно материи может послужить отличным дополнением к кадру, таинственно прикрывая обнажённое тело модели.
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16. Стена – отличный помощник при позировании. На нее можно облокотиться, опереться спиной и т.д.
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17. Портрет в полный рост у стены. И снова множество вариаций поз и углов съёмки.
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18. В продолжение к предыдущей позе: модель спиной к камере.
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19. Поза для стройных, подтянутых девушек. Вариации позы разнообразны. Попросите модель принять форму буквы “S”, менять положение рук и ног, головы и направление взгляда.

[image: image19.png]



20. Использование прозрачной ткани позволяет создать большое количество хороших кадров. Если снимать на улице в ветреную погоду, результаты будут наиболее привлекательными.
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21. Ещё одна идея для фотосессии – съёмка на больших открытых безлюдных пространствах, например, полях или лугах. Как уже говорилось ранее, ткань поможет создать интересный и привлекательный образ.
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В заключение, хотелось бы сказать, что каждая из этих поз является примером и отправной точкой для ваших собственных идей. У каждой приведённой в статье позы может быть безграничное количество вариаций: модель может менять выражение лица, положение рук и ног, наклон головы и т.д. Даже небольшое изменение положения тела может дать абсолютно другую позу и, как следствие, результат. Не забывайте снимать с разных углов, меняйте расстояние до модели, работайте с композицией. Чем больше вариантов вы попробуете, тем лучше будут результаты. 

